
第74回釧根支部高等学校陸上競技大会  

兼 第74回北海道高等学校陸上競技選手権大会 

釧根支部予選会開催要項 
 

１ 主   催  釧路地方陸上競技協会 北海道高等学校体育連盟釧根支部  

 

２ 後   援    釧路市教育委員会 

 

３ 当  番  校    北海道釧路明輝高等学校  〒085-0057  北海道釧路市愛国西１丁目38番７号 

（TEL 0154-36-5001   FAX 0154-36-5002） 

 

４ 期   日  令和３年５月１９日（水）・２０日（木）・２１日（金）（雨天決行） 

５月１９日（水） 監督・主将会議   ８：４０  釧路市民陸上競技場会議室 

開  会  式   ９：３０  釧路市民陸上競技場 

競 技 開 始  １０：３０  釧路市民陸上競技場 

２０日（木） 競 技 開 始     ９：００  釧路市民陸上競技場 

２１日（金） 競 技 開 始     ９：００  釧路市民陸上競技場 

閉  会  式   １５：００  釧路市民陸上競技場 

 

５ 会   場    釧路市民陸上競技場  〒085-0064 釧路市広里１３番地（TEL  0154-37-7722） 
  

６ 種   目  （男子）100M 200M 400M 800M 1500M 5000M 110MH 400MH 3000MSC  5000MW 

            4×100MR 4×400MR   

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

八種競技（以上２１種目） 

              （女子）100M 200M 400M 800M 1500M 3000M 100MH 400MH 5000MW 

            4×100MR 4×400MR   

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

七種競技（以上２０種目） 

 

７ 競技規則  ２０２１年公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項による。 
 
８ 参加資格 

（１）高体連釧根支部加盟校の生徒で、釧路地方陸上競技協会の登録の競技者であること。 

（２）「高体連主催大会参加者災害補償制度」に加入した者、または加入の意思のある者 

（３）年齢は、大会開催年度の４月２日現在で１９歳未満の者とする。ただし、出場は同一競技３回 

までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（４）転校後６ヶ月未満の者は、出場できない。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、全道大会 

要項に準ずる。 

（５）全日制・定時制・通信制の混合チームの出場は認めない。 

（６）高等専門学校については、第３学年までの１９歳未満の者に限る。（同一学年での出場は、 

１回限りとする。） 
 
９ 競技方法  

（１）男女別学校対抗とする。 

（２）男女別学校合計得点により総合・トラック・フィールドの順位を決定する。 

ただし、男子八種競技・女子七種競技は総合のみの得点とする。  

（３）種目別得点は、１位８点 ２位７点 ３位６点 ４位５点 ５位４点 ６位３点 ７位２点  

８位１点とする。 

 

10 出場制限  本大会の出場は１種目１校３名以内、リレーは１校１チーム（６名以内）とし、 

同一人の出場は３種目以内（リレーを除く）とする。 

 

11 表  彰   

（１）各種目６位までの入賞者に賞状を授与する。 

（２）男子・女子総合、トラック、フィールド各３位までの入賞校に賞状を授与する。 



 

12 申込方法   

（１）所定の書類を学校毎にまとめて申込むこと。 

（２）申 込 書 類 ①参加申込一覧表（様式Ａ） 男女各１通 

                  ②参加選手一覧表（様式Ｂ）  男女各１通  

    ※申込書類は、釧路地方陸上競技協会ホームページよりダウンロードすること。 

様式Ａ・様式Ｂを作成後、ファイルに学校名を付けてメール送信すること。 

データ送信先：ozeki@hokkaido-c.ed.jp（釧路明輝高校 小関 功 宛） 

（３）学校負担金  １チーム ４，０００円（高専は＋１，０００円）  

男女出場の場合は、８，０００円（高専は１０，０００円） 

（４）参 加 料    選手１名 ８００円    リレー １，５００円（出場する種目毎に必要） 

（５）申 込  先  申込書類①②をＡ４版でプリントアウトしたもの、学校負担金、参加料を添え 

て、次に送付すること。 

〒085-0057  北海道釧路市愛国西１丁目38番７号 北海道釧路明輝高等学校内 

                                  釧根支部高等学校陸上競技大会事務局（0154-36-5001） 

（６）締   切    データ締め切り 令和３年５月１０日（月）１７：００まで 

書類締め切り  令和３年５月１０日（月）消印有効 

（７）個人情報の取扱い    

大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的 

に利用することはありません。 

 

13 そ の 他   

（１）全道大会参加申込一覧表（様式１）は、男女各１通を校長名・顧問名・連絡先のみ記入・押印 

の上、忘れずに支部大会に持参すること。 

（２）アスリートビブスは、釧路地方陸上競技協会指定ものを使用する。各校で用意すること。 

（３）前年度優勝校は、優勝杯を持参すること。また、各校は部旗を持参すること。 

（４）選手は、保険証を持参すること。 

（５）全道大会について 

     ①出場権は、次のとおりとする。 

         参加者は各支部大会において割り当てられた順位による資格を得た者。または、各支部大会

の８位入賞者で参加資格を得ていない者の中から標準記録を突破した者。（別紙参照） 

※標準記録は、各種目前年度の全道大会ランキング２０位の記録を目安として設定する。 

 ただし、5000ｍW・棒高跳・八種競技・七種競技は１０位、ハンマー投げは１５位を目安と

する。 

②出場申込は競技終了後、所定の申込場所で速やかに完了すること。 

     ③参加料 選手１名 １，５００円 ・アスリートビブス代 選手１名 ４００円 

    全道大会記録集（任意） ８００円 

（６）駐車場について 

競技場前の駐車場は、一般車両のみの駐車とします。大型バス・中型バス・マイクロバスは、 

第１・２駐車場（野球場側）をご利用ください。競技場周辺道路に路上駐車するのはお止め

ください。 

（７）本大会は無観客とし、選手同士の応援についても、集団応援、声援、手拍子は行わない。 

 

（校名略称と割当ナンバーカード） 

釧路高専 121～140  中標津農 201～230  羅  臼 231～260  標  津 261～290  中 標 津 291～320 

別  海  321～350  根 室 西 351～380  根  室  381～410  武 修 館  411～440  霧 多 布  441～470 

釧 路 工  471～500  釧路北陽 501～530  阿  寒  531～560  弟 子 屈  561～590  標  茶  591～620 

白  糠  621～650  厚岸翔洋 651～680  釧 路 商  711～740  釧路明輝  741～770  釧 路 東 801～830 

釧路江南 831～870  釧路湖陵 871～900 

 

14 感染予防対策 

 新型コロナウイルス感染予防対策は（公財）日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイ

ダンス（第3版）」に準じて行います。 

 


